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Como proyecto de vida

Todo el mundo conoce el problema del maltrato. Fina Sanz nos propone en
este libro un cambio de perspectiva sumamente original: un modelo de
convivencia desde y para el «buentrato».

El buentrato ha de crearse en un espacio personal, relacional y colectivo.
Para ello, debemos abandonar creencias antiguas, valores 'y
comportamientos que reproducen ?de forma consciente o inconsciente? el
maltrato. Por contra, hemos de crear nuevos valores, otras formas de
percibirnos y de relacionarnos que favorezcan el desarrollo personal y unas
relaciones humanas, sociales y con la Naturaleza desde el respeto a la
diferencia, la cooperacién y la solidaridad, la armonia y la paz.

El buentrato aporta, asi, las claves para la reflexién, la discusién y la
concrecién posterior de un modelo mds saludable de convivencia en
diferentes 4reas laborales y de la vida cotidiana.

En este libro revolucionario, la autora sintetiza la esencia de muchos de los
trabajos y metodologfas que lleva realizando desde hace décadas, y que se

han plasmado en sus libros y formaciones.
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