
 

Sevilla, Héctor 
Ética para Sofía 
Cartas de un filósofo a su hija
Tal como lo hizo Aristóteles con Nicómaco, o Savater con Amador, Héctor

Sevilla ofrece un libro de ética a Sofía. No se trata de un conjunto de reglas

para vivir de manera moral, sino de una invitación a reflexionar con libertad.

No se necesita ser Sofía, ser mujer o transitar la adolescencia para encontrar

provecho en las ideas vertidas en cada una de las cartas. Valentía, prudencia,

cuidado de sí, solidaridad, desapego, resiliencia, gratitud y perseverancia,

son solo algunos de los tópicos que se abordan con sencillez y soltura. Este

cariñoso legado pretende hablar en nombre de todos los padres, incluso de

aquellos que han partido.
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