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Las palabras de mi maestro perfecto de Patrul Rimpoché es un comentario
cldsico sobre las pricticas preliminares del Longchen Ningtig (?La esencia
del corazén del vasto espacio?), uno de los ciclos de ensefanzas mds
conocido y un tesoro espiritual (terma) de la escuela Ningmapa, la tradicién
mis antigua del budismo tibetano.

Estd considerado por numerosos maestros de todas las escuelas como una
gufa suprema, a la vez profunda, llena de vida y detallada, de todas las
pricticas preliminares y, de un modo mds general, como una ensenanza
fundamental sobre el Vehiculo de los Mantras Secretos, del que expone lo
esencial de un modo claro y sencillo.

El estilo directo y familiar, y la gran variedad de citas, anécdotas y
proverbios que acompafan cada idea importante evitan la monotonia de las
exposiciones cldsicas. La referencia constante a experiencias vividas
denuncia la futilidad de los enfoques puramente intelectuales y lleva a ver la
prictica auténtica del budismo como una verdadera transformacién

interior.
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