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¢Es normal lo que me ocurre? ;Hay algo cierto en los mitos sexuales? ;Qué
diferencias existen entre hombres y mujeres en la experiencia sexual? ;Qué
aspectos de la vida cotidiana afectan al deseo? ¢Qué podemos hacer para
favorecer la quimica sexual? ¢Cudles son los problemas sexuales mds
frecuentes? En definitiva ;qué hemos de saber sobre el sexo?

Vivir en una sociedad sexualmente libre no implica per se que lo sepamos
todo sobre el tema. Y es precisamente es esa falta de informacién fiable la
que nos puede hacer vulnerables a los problemas y a las inseguridades. El
libro que tienes entre manos pretende dar respuesta a las preguntas mds
importantes sobre la vida intima, empleando para ello un lenguaje claro y
sencillo. Dirigida a todos los publicos, esta obra es el resultado de afios de
préctica clinica y de las conclusiones de las investigaciones mds importantes
en sexualidad.

Prepdrate para desterrar la gran mayorfa de las dudas sexuales que en algin

momento te has planteado.
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