
 

Prat, Lourdes 
Remedios naturales para una infanciaRemedios naturales para una infancia
saludablesaludable 
Todas las terapias para cuidar la salud de tus
hijos
Los remedios naturales se utilizan para curar enfermedades y dolencias

desde el origen de los tiempos. Y si aún se utilizan hoy en día es porque son

efectivos y saludables, puesto que tienen menos efectos secundarios

indeseados que los medicamentos farmacológicos. Sin embargo, Lourdes

Prat recomienda no abandonar los fármacos, sino utilizar los remedios

naturales como complemento al tratamiento prescrito por el pediatra o

médico de familia, cuyas pautas deben seguirse siempre. 

En este libro sumamente práctico, escrito con la colaboración de varios

especialistas, Lourdes Prat nos presenta las distintas terapias naturales

(homeopatía, elixires )orales, cromoterapia, musicoterapia, quiropráctica,

etc.) y nos indica para qué enfermedades funcionan mejor. Además, la

parte central del libro corresponde a una descripción de los trastornos de

salud más habituales en la infancia y a los distintos remedios naturales que

pueden utilizarse para curarlos. 

Una guía completa y detallada para tratar, con productos naturales, los

trastornos de salud más comunes de nuestros hijos.
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