
 

Stynes, Yumi 
¡Hola, menstruación!¡Hola, menstruación!
Tener la regla al principio puede resultar extraño y, a veces, podría parecer

difícil hacer ciertas preguntas: ¡pero no tiene por qué ser así! 

Una guía directa, sin tapujos y con mucho humor, escrita e ilustrada de

manera inclusiva y abierta.

Las autoras, ambas madres, combinan experiencia con sabiduría médica.

Actualmente dirigen el famoso podcast Ladies, We Need to Talk, donde

rompen los tabúes que rodean a las mujeres hoy en día.

Una guía completa, llena de respuestas a preguntas de adolescentes reales.

Un libro perfecto para las preadolescentes.
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