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Realidad nos va introduciendo lentamente en una fascinante tradición

mística que proviene de las más profundas raíces de nuestra cultura

occidental. Cuenta la historia de Parménides, Empédocles y de todos

aquellos guías espirituales que, como experimentados inductores de estados

de consciencia especiales, prácticas sanadoras e interpretación de sueños,

fueron sentando las bases de nuestra cultura. Pero el presente libro también

documenta el dramático proceso de distorsión, encubrimiento y olvido que

ha sufrido toda esta antigua sabiduría de la civilización griega. Y lo que es

más inusual, nos presenta este complejo y sutil corpus de enseñanzas

originales en toda su inmediatez y potencia, revelándonos de forma vibrante

y a la vez natural los ancestrales modos de despertar 'losó'co a lo que la

realidad verdaderamente es.
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