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Comprender tus fantasías
Fantasear es otra manera de acercarnos a nuestra sexualidad. Bien sea

porque queremos llevarlas a cabo o porque queramos disfrutar de ellas en

solitario, nuestras fantasías abren las puertas a nuestro placer, nuestro

autoconocimiento y la comprensión de cómo nos relacionamos con el

mundo. Este cuaderno práctico nos ayuda a entender qué nos excita y nos

da herramientas para, si así lo queremos, comunicárselo a nuestras parejas.

Asómate a tu imaginación sin culpas y disfruta de tu cuerpo con más

intensidad.
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