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San Miguel de Pablos, José Luis

El hilo conductor del universo

En tiempos de inteligencia artificial y postverdad se cuestiona sin cesar qué
es real y cémo podemos distinguirlo con certeza. Las respuestas basadas en
creencias, incluidas algunas que propone el cientifismo hegeménico, son
engafiosas e incapaces de disipar nuestro creciente desconcierto.

Con una prosa asequible e inteligente, el autor sugiere tomar seriamente en
consideracién el mensaje esencial de la antigua sabidurfa védica que apunta
a una certeza inmediata e indudable: la realidad de la luz de tu consciencia.
«Eso eres td» proclaman las Upanishads. Y sugiere un sencillo ejercicio
capaz de facilitar la experiencia fundamental de ese pleno reconocimiento.
Solo asi podremos apoyarnos en una evidencia inmune a todo relativismo.
Consciencia nos sumerge en las corrientes mds avanzadas de la cosmologia
actual y de la filosofia de la naturaleza y de la mente, para mostrar que la

raiz, el origen y el trasfondo del Universo es... Consciencia.
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