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Qigong Meridiano

El Qigong es un milenario sistema de respiracién y concentracién mental
cuyo objetivo es mejorar la salud y aumentar las capacidades del
pensamiento. En su préctica, segtn la tradicién china, existen dos formas
fundamentales: el Qigong realizado en movimiento y el Qigong en reposo.
En este libro, Li Ding, profesor del Instituto de Medicina de Shanxi y autor
de numerosas obras sobre Medicina Tradicional China, crea un nuevo tipo
de Qigong que combina ambos métodos al tiempo que establece una serie
de teorfas basadas en la Acupuntura que refuerzan de modo considerable la
efectividad préctica del sistema. La Acupuntura parte del concepto de que
la energfa vital se organiza y distribuye por canales fisicos, principales y
colaterales, que conectan las partes aparentemente no relacionadas entre sf
de la anatomia humana. De este modo, el Qigong se destina a encauzar el
flujo de la energfa del cuerpo para dirigirlo hacia aquellos canales necesarios
en el trata-miento de las enfermedades asi como, simplemente, para

mantener y mejorar la salud.
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