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Durante casi quince años, Lichis fue el líder 

de La Cabra Mecánica, una banda que aunaba el pop, el rock, el folclore y la

crítica 

social en una insólita mezcla que le llevó a 

lo más alto de la popularidad gracias a canciones como “La lista de la

compra”, a dúo 

con María Jiménez, y discos tan aclamados 

como Vestidos de domingo. Pero tras 

cerrar aquella etapa en 2010, y considerado uno de los mejores autores 

de nuestra música, Lichis ha seguido 

demostrando un imponente talento 

para componer y defender canciones, 

ya sea en solitario o en compañía de 

otros, como con los singulares Troublemakers Blues Review o el rockero

Rubén 

Pozo.

Tras pasar por casi un centenar de bandas y 5rmar más de una decena de

discos, 

Lichis se ha convertido en una de las voces 

más reconocidas y carismáticas de la escena nacional. Aunque nadie, hasta

ahora, se 

había acercado en profundidad a conocer 

su historia. Su vasta trayectoria necesitaba un libro que explicase de dónde

viene, 
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