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De la adicción a la autonomía 
Dispositivo terapéutico en travesía para el
abordarje de las adicciones
Las adicciones, esclavitud del siglo XXI, anulan la identidad individual

mientras consumen el potencial afectivo y creativo del sujeto.

Este libro es una guía cientí#ca para profesionales pero también accesible

para familias y personas con problemas de adicciones. Las adicciones

pueden ser a cualquier sustancia, objeto o vínculo y constituyen una

problemática compleja y actual en nuestra sociedad. La redacción sencilla

de esta obra facilita la comprensión y el acceso con #nes orientativos y

terapéuticos. Lo novedoso de este nuevo enfoque consiste en que un

problema que históricamente ha sido abordado de manera errada desde la

enfermedad puede ser abordado desde la salud haciendo posible la curación

de la adicción de manera definitiva.

Andrés M. Joison es especialista (europsy) en psicoterapias, en adicciones,

en psicosomática y en la timd (Terapéutica de la Imaginación Material y

Dinámica). Ha sido profesor en la Universidad de Buenos Aires y psicólogo

clínico en adicciones en el centro estatal de salud mental Arturo Ameghino,

de Buenos Aires. Vive en Sevilla desde 2001 y es miembro fundador de

ahapsa (Asociación Hispanoamericana en Psicosomática). Su página web es

www.andresjoison.com.
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