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Mucha gente cree que sus acciones y experiencias estin conectadas via la ley
del karma. La causalidad kdrmica aparece con frecuencia en la visién del
mundo de muchas tradiciones asidticas, movimientos espirituales y en la

nueva era.

Evidentemente, estas ideas y definiciones simplistas se desmontan en

cuanto las analizas.

Como era de suponer, Osho plantea un enfoque muy diferente: «tienes
que entender que yo estoy completamente en contra de la idea del karma; es
una estrategia de la mente para echarle la culpa al pasado». Pues cuando le
echas la culpa a algo —sea lo que sea—, puedes seguir siendo infeliz. No

puedes hacer nada y empiezas a sentirte como victima.

No culpes a tu karma plantea un desafio: dejar de culpar al entorno de todo
lo que crees que estd mal en tu vida o en la direccién que ha tomado la
humanidad. Aunque la idea de responsabilidad absoluta asuste, puede
proporcionarte una enorme libertad, porque si td eres la causa de tu

sufrimiento, también puedes ser el cambio.
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