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I feel love 
El MDMA y la búsqueda de conexión en un
mundo fracturado
“I FEEL LOVE DETALLA LA COMPLEJA Y FASCINANTE

HISTORIA DE CÓMO EL MDMA, UNA SUSTANCIA QUÍMICA

ANTAÑO

DESCONOCIDA, LLEGÓ A CONVERTIRSE EN DROGA FESTIVA,

HERRAMIENTA TERAPÉUTICA Y PODEROSO SÍMBOLO DEL

DESEO

HUMANO DE CONEXIÓN”. - SCIENCE

***

“UNA NARRATIVA CONVINCENTE, TEJIDA A PARTIR DE

TESTIMONIOS EMOCIONALES Y ESTUDIOS CLÍNICOS,

CONSTITUYEN UN

PODEROSO ARGUMENTO SOBRE EL POTENCIAL DEL MDMA

COMO SUPLEMENTO TERAPÉUTICO, ESPECIALMENTE PARA

QUIENES

BUSCAN SUPERAR ALGÚN TRAUMA". - SCIENTIFIC

AMERICAN

También conocida como éxtasis, el MDMA es reivindicado como el agente

terapéutico que podría transformar el

campo de la salud mental, superando a la psilocibina y la ketamina como

primer psicodélico aprobado para uso

clínico generalizado.

Los ensayos cientíBcos sugieren que, administrado adecuadamente, el

MDMA puede ser sorprendentemente

efectivo para aliviar el estrés postraumático, además de facilitar la terapia

individual y de pareja, el tratamiento

de la depresión, la adicción al alcohol, los trastornos alimentarios o cultivar

el crecimiento personal. Con su

poder para desactivar las defensas psicológicas e inducir sentimientos de

empatía, autocompasión y amor, el MDMA

podría contribuir a responder a la cuestión de qué...
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