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Johnson, Stephen

How Shostakovich Changed my Mind

Stephen Johnson, compositor, dirige en la BBC un programa de musica
cldsica y explora en este texto cdmo la musica de Shostakovich se fue
gestando bajo la época del Terror de Stalin, y cémo logré dar forma a los
miedos y esperanzas de un pueblo castigado por la guerra y la historia.
Johnson escribe sobre el poder terapéutico de la musica para quienes
padecen desérdenes mentales y cuenta cémo la musica de Shostakovich le
insufl6 a €] mismo una fuerza insospechada en su lucha contra el trastorno

bipolar.

El texto enlaza episodios autobiogrificos con entrevistas realizadas a
musicos rusos coetineos de Shostakovich y con reflexiones sobre la
particular lectura que hace Johnson de filésofos, psicoanalistas y
neuré6logos, hasta dibujar ante nosotros una imagen profunda vy
convincente de cémo la musica concebida por una persona encierra el

hechizo que permite salvar la vida de otra persona.

COMO SHOSTAKOVICH
ME SALVO LA VIDA

«Senti el destello de una
posibilidad abierta.

Si Shostakovich habia
encontrado el método, el hilo
l6gico entre sus pensamientos
torrenciales, quizd yo también

podria hallarlo.»

Stephen Johnson
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