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Todo aquel que quiera alcanzar un objetivo o un cambio en sus vidas y por
alguna causa no lo consigue, puede comprender cudl es el estar siendo que
lo complica. También puede establecer un diagndstico y distinguir por s
mismo qué necesita transformar y adquirir en su lenguaje, emocion y
cuerpo para cumplir con su objetivo. Este libro recorre de manera integral y
sistemdtica el tema del cambio personal, con la suma de nuevos paradigmas
que facilitan la transformacién integral de la persona. Cinco pilares para
transitar el cambio recorre los tres dominios fundamentales del ser -cuerpo,
emocién y lenguaje-, y permite que el lector asimile las distinciones
genéricas en forma gradual y objetiva. Esto posibilita que podamos
reconocer cada una de nuestras emociones e identificar qué papel juegan a
la hora de decidir, a fin de que se conviertan en nuestras aliadas al momento

de lograr resultados perdurables y efectivos.
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