
 

Wilber, Ken 
Psicología integral
El modelo de la conciencia de Ken Wilber es ya famoso en todo el mundo.

En Psicología integral, el autor nos ofrece la mejor síntesis de este modelo, su

visión de la totalidad del espectro del crecimiento y del desarrollo humano.

Este crecimiento y desarrollo discurre a través de nueve niveles: tres en el

campo pre-personal, tres en el personal, tres en el transpersonal. Todo el

sistema del Self se va desarrollando paulatinamente. En cada nivel pueden

a$orar sus especí%cas patologías. Cada patología requiere un tipo de

tratamiento.

Escrito con brillantez y concisión, Psicología integral explica también la

conexión del modelo wilberiano con los más recientes hallazgos de la

psicología del ego y de la psiquiatría clásica. Igualmente se discute sobre la

naturaleza del narcisismo en la psicoterapia de la meditación a la luz del

modelo espectral de la conciencia.

Editorial Kairós

Colección Sabiduría perenne

Encuadernación Tapa blanda o rústica

Páginas 178

Tamaño 130x200x15 mm.

Peso 205

Idioma Español

Tema Psicología, pedagogía, autoayuda

EAN 9788472453111

PVP 16,00 €

PVP sin IVA 15,38 €
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