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El poder curativo de las crisisEl poder curativo de las crisis
Todas las personas en transformación padecen crisis cuando el proceso de

crecimiento y cambio se torna caótico y abrumador. Hasta ahora la

psiquiatría moderna no ha conseguido distinguir estos episodios de la

enfermedad mental. En este apasionante libro, reconocidos psicólogos,

psiquiatras o maestros espirituales abordan el tema desde una perspectiva

radicalmente diferente. Cuestiones como: ¿qué es una crisis espiritual?

¿cuál es la relación entre espiritualidad, ?locura? y curación? o ¿cuáles son

las trabas ?y las promesas? de la práctica espiritual? se tratan con

profundidad y elocuencia. Emerge una nueva comprensión del asunto: toda

crisis posee su dimensión espiritual y debe ser tratada con precisión.
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