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¿Qué es la sombra? ¿El ánima? ¿El puer ¿La anciana? ¿El burlador? ¿De qué

modo estas 3guras interiores -o arquetipos- moldean nuestra personalidad y

orientan nuestras decisiones?

En el interior de cada uno de nosotros se da cita un variado repertorio de

"personajes" que in5uyen en nuestras percepciones y actitudes. A partir de

los trabajos de Carl G. Jund la presente obra explora cuarenta y dos

imágenes arquetípicas y muestra cómo se interrelacionan, cómo

mutuamente se apoyan, desafían, traicionan o complementan, creando el

drama de la vida interior.

Los interesados en psicología profunda ya conocen algunos de estos

arquetipos: el niño interior, la Diosa, el sanador, el Yo. Otras 3guras

simbólicas esclarecedoras -el huérfano, el doble, la heroína, la víctima, el

amigo- son también exploradas en estas páginas.

En conjunto, los ensayos que componen este libro muestran al lector cómo:

- identi3car los arquetipos activos de nuestra vida interior y en nuestras

relaciones

- decidir cuáles apoyar y cuáles transformar

- descubrir su presencia en los sueños

- emplear su poder para enri...
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