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El Ayurveda, "la ciencia de la larga edad y de la salud", es el mds antiguo y
famoso sistema indio de medicina natural. Considerada como un
complemento del Atharva-veda, la sabidurfa del Ayurveda nos ensefia que
cada uno de nosotros posee una constitucion especifica, que es la que debe

guiarnos a la hora de escoger el tipo de alimentacién, el ritmo de trabajo, la
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forma de descansar, etcétera. Editorial Kairds
Los tres tipos bésicos que establece el Ayurveda son Kafa, Vata y Pita -con Coleccién Biblioteca de Ia Salud
. . . , . Encuadernacién Tapa blanda o rustica
sus correspondientes combinaciones-. Asi, por ejemplo, las personas del
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ipo Kafa son 1 loo len isfechas; en con nci
tipo Kafa son estables, algo lentas y autosatisfechas; en consecuencia, Tamafio 22081408 .
necesitan fuerte motivacién y estimulo. En cambio, las del tipo Vata p, 409
requieren una atmdsfera de equilibrio y relajacién. Las del tipo Pita  Idioma Espaiiol
necesitan situaciones de desafio. Un médico ayurvédico recomendard a los ~ Tema Medicina y salud
Kafa dietas ligeras y ejercicio fisico, les prohibird las siestas, les prescribird EAN 9788472453296
. . . .. PVP 18,00€
condimentos estimulantes como el gengibre o la pimienta. Las
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prescripciones variardn segt’m los tipos, teniendo en cuenta que
mayormente predominan los tipos mixtos como Vata-Pita o Kafa-Pita o
Vata-Kafa.

El Ayurveda considera al ser humano como wuna totalidad. Por

consiguiente, el diagndstico, la curacién y la prevencién de enfermedades...
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