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Miré Vega, Asha

Josep Miré contra el alzheimer

«De aqui nadie me las puede quitar»

Cuando la enfermedad del Alzheimer entra en una casa, la vida de toda la
familia se trastoca completamente. No sabemos como gestionar esta nueva
realidad ni fisicamente ni emocionalmente. Y aunque nos digan que hay
que afrontar-la de cara, icomo puedes hacerlo, cuando sabes que se trata de
una enfermedad incurable y degenerativa? Desde la experiencia sentida y
vivida en la propia piel por la enfermedad de su padre, Asha Miré nos
introduce, con una intensa emocién, en una lucha agotadora pero optimista
contra la pérdida de la memoria. Palabras recobradas recoge las palabras que
Josep Mird, su padre, fue escribiendo para fijar recuerdos y vivencias.

Los hechos y sentimientos vividos nunca se borran y, escribiéndolos en un
papel, vuelven a resurgir con la insensidad y emocién que quizds no

recorddbamos.

Asha Mird

La lurtis de mi padre
contra el alzheitmer
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