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Sistema nutricional para la salud basado en los principios de la Medicina
Tradicional China (Acupuntura). as sugerencias de alimentacién para cada
estacién del afio y/o enfermedades mds comunes expuestas en este libro han
sido adaptadas a nuestras costumbres culinarias y a la oferta de alimentos
occidentales. La autora es licenciada en ciencias bioldgicas y se ha formado
en naturopatia y MTCH. En la actualidad se dedica a la terapéutica

holistica.
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