
 

Okakura, Kakuzo 
El Libro del Té. La Ceremonia del Té
Japonesa. (Cha No Yu)
El objetivo de este libro es re#exionar sobre el arte y los artistas. En Japón, el

arte El Libro del Té ofrece, en esencia, una re#exión sobre el arte y los

artistas, analizados desde la perspectiva oriental, que su autor, Kakuzo

Okakura, escribió en inglés para los lectores europeos en 1906. 

En Japón, el arte va unido indisolublemente a un camino interior. El artista

se de/ne no en la obra acabada sino en el proceso que conduce a ella, donde

se buscan las respuestas al perfeccionamiento humano partiendo de lo más

profundo de sí mismo. El arte, así, tiene más que ver con una ?dirección

vital? que con un conjunto de técnicas o habilidades objetivas.

En tales términos, marcados por la impronta del budismo zen y el taoísmo,

se desarrolla el Arte de la Ceremonia del Té (o Cha no Yu), descrito con

sencilla profundidad por Kakuzo Okakura en este libro. Maestro y

practicantes, entrenados en la autodisciplina interior, practican en la Sala de

Té, vacía y diminuta, el camino hacia el conocimiento de uno mismo: ?

Cuando el té está hecho con agua procedente de los abismos de la mente,

cuyo fondo está más allá de toda medida, tenemos realmente lo que se llama

Cha no Yu?.
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