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La educacién deportiva de los nifios y jévenes se ve afectada, a menudo, por
no tener en cuenta los fundamentos bioldgicos de desarrollo esencial del
organismo. Con esa actitud, por un lado se elevan los riesgos para la salud
de los deportistas en edad de crecimiento y, por el otro, no se extrae la
totalidad de su potencial de resistencia. Este libro transmite, sobre la base de
una experiencia de muchos afios de la autora en la atencién de nifios y
jovenes deportistas, conocimientos que se ajustan al crecimiento y que
aseguran la capacidad de resistencia.

Un entrenamiento adecuadamente dosificado, una organizacién sistemdtica
del esfuerzo y la observacién de las estrategias preventivas, son las mejores
condiciones previas para el mantenimiento de la salud y la capacidad de
resistencia, tanto en la edad infandil y juvenil como en la vida adulta
posterior.

Gudrum Frohner se doctoré en la especialidad d medicina deportiva y se

desempend como especialista en la Federaci
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