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La danza es una actividad fisica muy exigente que abarca muchos estilos de
movimiento y que requiere un gran grado de versatilidad, fuerza y amplitud ANATOMIA Y

de movimiento, equilibrio, coordinacién neuromuscular y percepcion CINESIOLOGIA
cenestésica. Para el bailarin, su cuerpo es su instrumento de expresién sobre dela DANZA
el que se aplican los principios biomecdnicos y anatémicos bisicos para

conseguir un rendimiento éptimo. Este libro es una herramienta que le

/.

ayudard a conocer mejor su cuerpo y asi reducir el riesgo de lesiones y

aumentar la longevidad y calidad de sus actuaciones.

Anatomia y cinesiologfa de la danza estudia ?con abundante material visual Edmmfd Paidortibo
o L o . . , Coleccién Danza
y ejercicios prdcticos? los principales huesos, articulaciones, musculos, Piginas 533
desviaciones en la alineacién y la mecdnica de cada regién del cuerpo. man0 275%210x mm.
También se presentan ejercicios de muestra para mejorar la fuerza y la  Peso 1870
flexibilidad que ayudardn al lector a comprender mejor la funcién y  Idioma Espatiol
localizacién de los musculos, asi como ejercicios Tema Medicina y salud
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