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Esta biografia ofrece una visién sorprendente de la sociedad peninsular del
siglo XIII. Berenguela tuvo la suerte de nacer y vivir en la gran encrucijada
de la historia peninsular de la Edad Media: el periodo central del siglo en el
que se formaron los grandes centros del poder cristiano, desaparecié casi
completamente el enemigo musulmin que durante cinco siglos habifa sido
la pesadilla de la Cristiandad y se produjo en toda Europa un renacimiento
artistico y cultural como no se conocfa desde la caida del Imperio romano.
El "renacimiento del siglo XII" tendrd en la Peninsula un desarrollo
posterior que alcanzard su mdxima expresién con el surgimiento del
humanismo verniculo, representado por la obra de su nieto predilecto,
Alfonso X.

La figura de Berenguela atrae como un imdn a quien se acerca porque, en
una época dominada por la fuerza y la violencia de la guerra, consiguié unir
Castilla y Ledn y apaciguar los enfrentamientos con Navarra, Portugal y
Aragén mediante pactos y negociaciones diplomdticas, sin derramamiento
de sangre.

Una de las mayores aportaciones de esta biografia al conocimiento de
Berenguela es el estudio del poder personal que poseyd, primero, como

regente del reino de Castilla, y después, como correinante con...
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