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De vera vitaDe vera vita 
Pequeño tratado para una vida auténtica
UN LÚCIDO Y NECESARIO MANUAL DE RESISTENCIA

«El concepto de una vida “vida verdadera” implica que rechacemos las

desviaciones que nos imponen lo cotidiano, la sociedad y el mercado, y que

sepamos discrepar de la vida reglada, para así poder plantearnos que otra

vida es posible. Al no tener pretensiones de ser “bene cioso”, este ensayo

tan erudito como actual es un libro de combate con la losofía como

arma». 

Le Figaro

«François Jullien no pretende dar la receta ni las claves de la sabiduría, sino

que cuestiona con rigor la losofía de la existencia. Reelaborando el

concepto de “vida verdadera”, el autor nos propone cómo oponernos a los

movimientos de resignación y estancamiento de nuestras vidas».  

Le Temps

«François Jullien denuncia la actual mercantilización de la felicidad, un

seudopensamiento que hay que combatir tanto como hay que resistir a la

seudovida. Ante la resignación y la alienación que nos acechan, propone

abrirse a nuevas posibilidades que despierten en nosotros emoción y, por

tanto, disidencia».  

Libération

«Mujer u hombre, joven o viejo, cultivado o no, todos nos preguntamos en

algún momento: ¿Y si he equivocado mi camino? ¿Acaso estoy perpetuando

una existen...

EditorialEditorial Siruela
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