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Una guía llena de ilustraciones, cómics, diagramas, preguntas y ejemplos

reales sobre la comunicación online y o�ine para navegar y expresarse en

las redes de una forma positiva y respetuosa. 

Cuando discutes con un amigo, cuando estás en el instituto, cuando

publicas algo en las redes sociales o respondes a un mensaje, eres tú el que

decide cómo comportarte y qué persona quieres ser para aquellos que te

rodean.

Este libro no es un manual sobre cómo usar internet, sino un recorrido para

revolucionar tu forma de comunicarte, tanto en la red como en la vida

offline. ¿Quieres cambiar el mundo palabra a palabra?
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