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Bette Howland tenía treinta y un años y su vida consistía en criar sola a sus

dos hijos pequeños y escribir todo lo que pudiese. Con un sueldo de librera

a media jornada, luchaba por salir adelante en una Chicago hostil y helada.

Una tarde, la desesperación pudo con ella: se tragó un bote de somníferos.

«Quería dejar atrás toda mi historia personal —la oscuridad y el secretismo,

los agravios privados, las penas y vanidades relamidas—, sacudírmela de

encima como la tapa de una alcantarilla».

Tres días después, se despertó en el psiquiátrico en el que pasaría un año.

Este libro es el relato de aquella estancia donde, en vez de explorar su propia

crisis, captura con una mirada de asombro el pulso de la vida en el pabellón.

Un retrato extraordinario de la comunidad que la acompañó, de sus

hábitos, sus obsesiones, su comicidad. Un debut, publicado originalmente

en 1974 y ahora por primera vez en español, que supuso la salvación de su

autora.
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