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En la vida diaria y profesional

¢Cbémo resolver los problemas del dia a dfa? ;Se ha encontrado bloqueado
ante alguna situacién? ;Qué pasa con los problemas que no tienen
solucién?

En una sociedad compleja, constantemente tenemos que enfrentarnos a
situaciones que requieren usar recursos que, o bien no tenemos, o
simplemente no sabemos que tenemos. Para solucionar un problema
debemos desplegar nuevas herramientas, ser creativos y saber abrirnos a

nuevas estrategias.

La Terapia de Resolucién de Problemas es una herramienta muy eficaz que
nos ayudard a superar los obsticulos mds dificiles que nos vayamos

encontrando a lo largo de nuestra vida profesional, familiar y personal.

Este libro es util tanto para profesionales de la psicologfa como para el
publico general. Le aseguramos que su lectura y aplicacién serd una
oportunidad maravillosa para aprender nuevas formas de solucionar

problemas.

Javier Garcia Campayo
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