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Cuando la procrastinación llame a tu puerta, no cedas. Unos días estás

superactivo en el trabajo y otros estás agotado y te distraes con mucha

facilidad. ¿Cómo puedes conservar tu dinamismo, avanzar de forma

constante y emplear tu energía con sabiduría?Este libro te ayudará a

identi car las causas de tu escaso compromiso y baja productividad, y te

aportará la experiencia y asesoramiento de algunos de los principales

expertos para saber qué hacer al respecto.

EditorialEditorial Reverté

ColecciónColección Serie Inteligencia Emocional HBR

EncuadernaciónEncuadernación Tapa blanda o rústica

PáginasPáginas 176

TamañoTamaño 180x120x11 mm.

PesoPeso 207

IdiomaIdioma Español

TemaTema Economía, empresa y derecho

EANEAN 9788417963712

PVPPVP 9,95 €

PVP sin IVAPVP sin IVA 9,57 €
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