
 

Varios Autores 
Historias contadas al oído
Ebbaba Hameida es saharaui y su primera gran cobertura 

fue en las islas Canarias. Nicolás Castellano es canario y su 

primera gran cobertura fue en el Sáhara. Sus vidas cruzadas 

se encuentran en Historias contadas al oído, un libro sobre 

periodismo, migraciones y derechos humanos. 

Hameida (El Aaiún, 1992) es doctora en Periodismo y 

miembro de la Junta Directiva de Reporteros Sin Fronteras 

España. Ha realizado varías coberturas internacionales, 

entre las que destacan la guerra de Ucrania, la situación de la 

hambruna en Somalia y la crisis migratoria en Melilla, Ceuta 

e Islas Canarias. Nació en los campamentos de personas 

saharauis refugiadas en Tinduf (Argelia), aunque desde muy 

pequeña ha vivido a caballo entre Italia y España. Ha 

colaborado con numerosos medios y ha recibido premios 

como el Paco Rabal de Periodismo. En la actualidad trabaja 

como redactora en la web de RTVE.

Castellano (Telde, 1977) trabaja en la Cadena SER. Su voz 

suena desde hace más de dos décadas en la radio para 

denunciar las violaciones de los derechos humanos y contar 

qué pasa con las migraciones, siempre señalando a los 

culpables del sufrimiento en las fronteras. Ha hecho 

reportajes en más de 50 países, la ma...
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