
 

bañeras, nacho 
Spinoza y la no-dualidad 
Del cuerpo a la Alegría
¿Es posible encontrar en el Occidente moderno autores que, sin adscripción

religiosa, muestren un sendero hacia la Verdad, genuinamente liberador?

Siguiendo al gran #lósofo Baruch Spinoza, Nacho Bañeras sostiene que la

única libertad que tenemos disponible es tomar distancia de aquello que

creemos ser, una entelequia a lo que nos aferramos por ignorancia, miedo y

hábito.

Desvelado este constructo, podemos acceder a la experiencia de Unidad que

nos caracteriza, cuya vibración es la Alegría (estar en el entusiasmo, en-

theos). Para ello, Spinoza ofrece la vía corporal, la lógica, el

autoconocimiento, la vida virtuosa y la contemplativa, todas ellas

conectadas entre sí, como la propia Vida de la que son manifestación.

Editorial Kairós

Colección Sabiduría perenne

Encuadernación Tapa blanda o rústica

Páginas 240

Tamaño 200x130x15 mm.

Peso 241

Idioma Español

Tema Filosofía

EAN 9788411211772

PVP 18,00 €

PVP sin IVA 17,31 €

Filosofía 3 de enero de 2024

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L. www.machadodistribucion.com · pedidos@machadolibros.com · Tel. 91 632 61 10 Ext. 1

https://www.machadodistribucion.com/es/articles/60054

	bañeras, nacho  Spinoza y la no-dualidad  Del cuerpo a la Alegría

