
 

de Torrijos, Fernando A. 
La sabiduría de la edad 
...caminante son tus huellas el camino y nada
más...
La obra subraya cómo la mente es crucial 

para pensar y crear historias, siendo el origen del 

ego y afectando nuestra percepción de nosotros 

mismos y del mundo.

Una historia inspiradora de transformación 

personal, iniciada por una experiencia reveladora 

en 1977 que conduce al autor a una profunda 

reflexión y búsqueda de sabiduría.
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