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Ensefianzas pricticas para la vida cotidiana

En este libro, se comparte una serie de cuentos y pardbolas provenientes de
las tradiciones contemplativas orientales, adaptadas para abordar temas
actuales. A través de estas ensefianzas milenarias, el autor nos muestra cémo
los sabios del pasado ofrecen soluciones y perspectivas transformadoras
para los desafios del presente.

Cada cuento estd acompanado de una reflexién personal y un ejercicio
meditativo disefado para profundizar en la experiencia y aumentar el
impacto de la leccién. Este libro no solo invita a la reflexién, sino también a
la prictica, permitiéndote integrar estas valiosas ensefianzas en tu vida
diaria.

Despierta a una vida mds plena, mds sabia, y mds libre.

Javier Gutierrez Ornelas

CUENTOS ZEN
PARA EL DESPERTAR

Ensefianzas practicas para la vida cotidiana

Prélogo: Javier G. Campayo

yf Siglantana
Editorial Siglantana
Encuadernacién Tapa blanda o rustica
Piginas 220
Tamaiio 200x130x15 mm.
Peso 205
Idioma Espanol
Tema Psicologia, pedagogfa, autoayuda
EAN 9788410179400
PVP 17,85€
PVPsin IVA 17,16 €
IO L

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L.www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/es/articles/63314

	Gutiérrez, Javier  Cuentos zen para el despertar  Enseñanzas prácticas para la vida cotidiana

