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Pequeño tratado de asexualidad y abstinencia
Una aproximación didáctica, amena y sin prejuicios a un fenómeno poco

conocido pero cada vez más presente

¿Qué es la asexualidad? ¿Y la abstinencia? ¿Es posible no sentir atracción

sexual por nadie? ¿Por qué los jóvenes parecen haber perdido interés en

mantener relaciones sexuales? ¿Qué razones hay para dejar de hacer el amor?

En una era aparentemente hipesexualizada y obsesionada con el

rendimiento, ¿cómo viven su intimidad las personas que han decidido dejar

de mantener relaciones sexuales?

En este ensayo divulgativo y reciente, publicado originalmente en Francia

en 2023, la sexóloga Magali Croset-Calisto acude a la historia, la sociología,

el psicoanálisis y los testimonios directos para responder a múltiples

interrogantes y analizar la abstinencia y la asexualidad sin olvidarse del lugar

y el signi0cado que tienen en nuestra sociedad. Este breve tratado

instructivo aspira a resolver dudas y a arrojar luz sobre la sigla menos

conocida de los modernos movimientos de disidencia sexual.
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