Ant”_Machado
o288 rupo de_ .
Psicologia, pedagogfa, autoayuda 3 de marzo de 2025 =% Distribucion

GUIA
I LA GEANQOTA
FER ESTIMARTI

. MEDS

A DS

Eequay, Maybell
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Un llibre fanta'stic i inspirador que ha captivat el cor de milers de lectors i *‘g !
lectores, recordant-los la importa'ncia de cuidar-se i tractar-se amb : iy
amabilitat. Acompanya aquesta granoteta en un viatge cap a l'equilibri i el I I i :
benestar emocional. Amb illustracions molt suggerents, afirmacions '

positives i consells pra'ctics, aquest llibre et convida a descansar, establir li

o ) . ) . BT L LAy
‘mits i tractar-te amb afecte en el teu dia a dia.Ideal per a qui busca una dosi
de tendresa i motivacio” per millorar el seu benestar.Il-lustracions
entranyables i missatges inspiradors que fomenten l'autocura amb senzillesa
. . . . . . Editorial Reverté
i calidesa.Consells propers i accessibles per millorar el benestar mental i
. . ) Encuadernacién Tapa dura
emocional.Perfecte com a regal o lectura personal per a qui vol cuidar-se de »
Piginas 96
manera natural i sense complicacions. Tamafio 115x155x15 mm.
Peso 207
Idioma Catala
Tema Psicologia, pedagogfa, autoayuda
EAN 9788410121331
PVP 11,95€
PVPsin IVA 11,49€
9788410121331

AUTORV/ES

Maybell Eequay es una artista multidisciplinar afincada en
Oakland. Nacida y criada en el pintoresco valle del rfo Saint
Croix, Maybell se inspira principalmente en los recuerdos de su
infancia, asf como en su fascinacién por los libros infantiles
antiguos y por pequefios objetos corrientes. Hija de dos artistas,
se cri6 en un hogar lleno de creatividad, y comenzé a
desarrollar su arte desde muy pequefia, desde que pudo
sostener un ldpiz. Hoy en dia, su obra se caracteriza por evocar
una nostalgia sutil, que combina mensajes entrafiables con un
toque de ingenioso humor.
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