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Krishnamurti, Jiddu
El arte de vivir

El arte de vivir es un libro especialmente dirigido a los jévenes, en el que se
expone una filosoffa prictica de la educacién. Una filosoffa, una pedagogfa,
que tiene poco que ver con las propuestas corrientes en nuestras escuelas y
colegios. Krishnamurti, delata, ante todo, las raices del miedo. La repeticién
del pasado, los hibitos arraigados en la imitacién y el prejuicio, obstruyen
nuestra conciencia y paralizan nuestra creatividad. Krishnamurti predica la
libertad y el cambio, una revolucién que no es de indole politica o social.
"La revolucién genuina comienza, no con teorfas e ideaciones, sino con una
transformacién de la propia mente." Semejante transformacién es el
resultado de una educacién en el descondicionamiento y apuntando a un

desarrollo total del ser humano
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