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Los niveles de la conciencia humana
Aclamado por personalidades tan excepcionales como Joseph Campbell,

Ken Wilber o Huston Smith, el asombroso trabajo de Stanislav Grof ha

atraído la atención de todo el mundo. En La mente holotrópica, el

descubrimiento de Grof de los tres niveles de la conciencia humana -el

perinatal, el biográ'co y el transpersonal- es conducido hasta sus

consecuencias más prácticas. Se trata de que la totalidad de la historia de

nuestra personalidad pueda a*orar a la conciencia y re-experimentarse. Se

trata de alcanzar una transformación profunda y acceder a fuentes internas

de satisfacción y plenitud inimaginables en la psicología tradicional.

Profusamente ilustrado con casos reales, La mente holotrópica explica las

fascinantes historias de individuos que han establecido conexiones curativas

con su pasado, con el inconsciente junguiano y con el universo total.
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