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Filosoffa como terapia

i
]

-

Parecen quedar lejos de nosotros aquellos tiempos en que la filosoffa tenfa

=

un profundo impacto en la vida de quienes la cultivaban, cuando era una
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préctica que conllevaba toda una ejercitacién cotidiana y un estilo de vida.

La palabra filosofia ha llegado a ser sinénimo de "especulacién”, de pura

gt
teorfa, de reflexion estéril, y casi hemos olvidado que durante mucho - K ! -
s
tiempo fue considerada el camino hacia la plenitud y una fuente inagotable .
de inspiracién para la vida prictica. Esta conviccién de que sabiduria y vida Argitaletxea Kairés
son indisociables hacia de la filosofia el saber terapéutico por excelencia. Bilduma Sabiduria perenne
Este libro es una invitacién a conocer y cultivar esa sabidurfa. Se dirige a ~ Orrialdeak 328
quienes siempre han sospechado que la filosoffa les serfa atil, que deberfa ~Neurria 200x130x mm.
, . . . . Pisua 356
ser algo mucho mds relevante y directamente concerniente a la propia vida
B . Hizkuntza Espanol
que lo que se ensena habitualmente.
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