
 

Corneau, Guy 
Víctima de los demás, verdugo de sí mismo
«Inevitablemente, casi inevitablemente, llega un momento en la vida en

que no podemos más?». Entonces, nos sentimos deshechos, víctimas de los

demás y, al mismo tiempo, verdugos de nosotros mismos; incapaces de salir

de la cárcel de nuestros miedos.

¿Y si precisamente este momento difícil y delicado fuera la ocasión para

liberarnos, para convertirnos al 'n en creadores conscientes de nuestra

propia vida?

Guy Corneau nos invita a seguir este camino con una sencillez familiar y

luminosa. A modo de guías en las etapas de nuestra transformación interior,

Corneau nos presenta a los fascinantes dioses de la mitología egipcia: Osiris

el glorioso, Seth el destructor, Isis fuente de vida? Ellos nos ayudarán a

comprender las ricas y complejas situaciones que vivimos. Las actitudes de

víctima, de verdugo o de salvador se perciben entonces como papeles

limitadores de los que cada persona puede deshacerse para reconciliarse

consigo misma. Y, poco a poco, aparece en nosotros un gran sol. Dejarlo

brillar y desplegar nuestras alas como Horus, el halcón de luz, depende de

nosotros mismos.

Argitaletxea Kairós

Bilduma Psicología

Azalak Tapa blanda o rústica

Orrialdeak 367

Neurria 200x130x mm.

Hizkuntza Español

Gaia <Pendiente de asignación>

EAN 9788472456280

PVP 23,00 €

PVP,BEZik gabe 22,12 €
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