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Cultivar la compasién y la valentia en
presencia

el enfoque budista sobre la muerte puede ser de gran beneficio para todo
tipo de personas, sean cuales sean sus origenes o creencias. lo demuestran
cuatro décadas de trabajo de joan halifax con las personas que estin
muriendo y con sus cuidadores.

basado en las ensefianzas budistas tradicionales, su trabajo es una fuente de
sabiduria para aquellos que tienen la tarea de cuidar a una persona que estd
muriendo, lo mismo que para quienes se enfrentan a su propia muerte o
para los que desean explorar y contemplar el poder transformador del
proceso de morir. las ensefianzas de joan halifax muestran cémo desplegar y
entrar en contacto con nuestra fortaleza interior y cémo podemos ayudar a

otros que estdn sufriendo a hacer lo mismo.
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