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El potencial oculto en la Gestalt de Fritz Perls

Apoyado en un exhaustivo conocimiento de la obra de Fritz Perls —que ya
abordé en su aclamado libro Gestalt; terapia de autenticidad—, Pedro de
Casso nos ofrece en esta obra una visién personal y concatenada de los
principales elementos del legado de Fritz Perls. Ello le permite profundizar
en conceptos clave como «Gestalt», «self>, «darse cuenta» o en el papel de
la «actitud», magistralmente descritos con ejemplos vivos de su prictica
terapéutica.

El resultado es una atrevida ampliacién del horizonte de la terapia Gestalt a
la luz de la psicologia positiva y de las aportaciones de la neurologfa. Con
lucidez, el autor va desgranando su propia filosoffa de vida y su visién

espiritual.
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