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La Guía del jardín sobre plantas medicinales, maravillosamente ilustrada,

combina más de 270 plantas usadas por sus propiedades medicinales con 24

propuestas prácticas para tés, aceites, tinturas y cremas caseras con un uso

seguro y tradicional. Muchos de los fármacos más importantes provienen de

plantas y muchos más aún se tienen que descubrir: buena parte de la

búsqueda en este ámbito la supervisan los Reales Jardines Botánicos de

Kew, donde trabajan los tres autores del libro. Este herbario

contemporáneo ofrece una nueva perspectiva sobre los 5.000 años de

tradición de recolectas de plantas con valor medicinal y bene cios en la

calidad de vida. 
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