
 

Varios 
Manual Autodidáctico de Artes MarcialesManual Autodidáctico de Artes Marciales
ChinasChinas
Se exponen de modo sencillo y grá�co, con el objeto de que se puedan

practicar, los principales ejercicios en los que se basa el Arte Marcial:

Ejercicios de hombros y brazos, piernas, cintura, formas y golpes con manos

y pies, saltos, flexibilidad,...

ArgitaletxeaArgitaletxea Miraguano

BildumaBilduma Medicinas Blandas

OrrialdeakOrrialdeak 96

NeurriaNeurria 250x190x mm.

HizkuntzaHizkuntza Español

GaiaGaia <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788485639823

PVPPVP 12,50 €

PVP,BEZik gabePVP,BEZik gabe 12,02 €

<Pendiente de asignación><Pendiente de asignación> 2 de urtarrila de 20132 de urtarrila de 2013

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L.MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L. www.machadodistribucion.com · pedidos@machadolibros.com · Tel. 91 632 61 10 Ext. 1

https://www.machadodistribucion.com/eu/articles/24435

	Varios  Manual Autodidáctico de Artes Marciales Chinas

