
 

Ding, Li 
Taiji Qigong. Ejercicios de Energía Interna
Dividido en 28 pasos que toman en cuenta las actividades de ambos lados

del cerebro en su relación con los Meridianos, estos ejercicios de Qigong

(Energía interna) reunen prácticas corporales y de relajación para producir

excelentes efectos terapéuticos.

Argitaletxea Miraguano

Bilduma Medicinas Blandas

Azalak Tapa blanda o rústica

Orrialdeak 170

Neurria 190x130x mm.

Hizkuntza Español

Gaia Religiones y espiritualidad

EAN 9788478133666

PVP 8,00 €

PVP,BEZik gabe 7,69 €
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