<Pendiente de asignacién> 3 de urria de 2005

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

6 Paidotribo

www.paldotribo.com

FREOQO,A; Freo, Alessandro del

Este ultimo responde a las necesidades de disponer de su trabajo
metodoldgico bien planificado y dirigido a favorecer una formacién amplia
del futbolista que tienen quienes trabajan en el 4mbito futbolistico.

Esta obra se centra mds en la préctica, evita presentaciones abstractas y
tedricas de los distintos contenidos y asume su caricter de gufa clara y eficaz.
El material propuesto de articula en tres amplios sectores, subdivididos en
nueve capl’tulos, cuyos mds de setecientos gjercicios presentan un
compromiso de entrenamiento diversificado y progresivo para el desarrollo
de un juego répido. De forma general, los aspectos tratados son: Ejercicios
para el desarrollo de procedimientos técnicos bésicos mediante la precisién
y la coordinacién de los fundamentos de la velocidad de movimiento;
Ejercicios y formas creativas para la rdpida realizacién técnico-técticas de
jugadas; Perfeccionamiento de la evolucién del juego y desarrollo del ritmo

del rendimiento m

ica, velocidal
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