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Este manual es didéctico, prictico y una referencia imprescindible en el drea
de la medicina deportiva y en el tratamiento de las lesiones. Aborda el
tratamiento clinico de las mismas, los problemas médicos, y aporta
informacién general y cientifica sobre la medicina deportiva. Para ello se
divide en cinco partes. En la primera se establecen los aspectos
fundamentales de la medicina deportiva: la epidemiologfa, las ciencias
bésicas de la medicina deportiva y los problemas médicos y ambientales a
los que se enfrentan los deportistas. En la segunda se estudian las lesiones en
las distintas zonas del cuerpo, sus particularidades, la forma m4s habitual en
que se producen, los primeros auxilios y la prevencién. En la tercera se
tratan algunos problemas especiales como son: los firmacos y los
deportistas, la nutricién, la dermatologia deportiva, la psicologia deportiva
y la rehabilitacién de las lesiones deportivas. En la cuarta se abordan las
particularidades de los grupos especiales: deportistas con discapacidades,
infantiles, mayores y femeninas. Por ltimo, se trata la organizacién de
distintos aspectos de la actividad deportiva: el equipamiento protector, los

acontecimientos deportivos y la medicina de buceo....
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