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Traumatologfa deportiva en el fatbol

Libro de alta divulgacién sobre varios aspectos de la Medicina del Deporte y
la Traumatologia que tienen de protagonista el futbolista profesional.

El libro se estructura en dos partes. La primera, que consta de doce
capitulos, presenta apartados sobre la preparacién fisica del futbolista, la
alimentacién, el reconocimiento médico y el dopaje en el futbol. La
segunda parte, con trece capitulos, aborda de lleno cuestiones de
Traumatologfa y Cirugfa Ortopédica, como son las lesiones musculares,
ligamentarias y meniscales del futbolista, fracturas, inflamaciones y
patologfas diversas, y las técnicas artroscdpicas de cadera, rodilla, tobillo y
pie aplicadas al futbolista.

El libro estd escrito por un equipo de traumatélogos, médicos del deporte,
preparadores fisicos y otros profesionales del 4mbito sanitario que realizan
su trabajo diario con el fin de atender la salud y el bienestar de los

futbolistas.
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