
 

Spira, Rupert 
Tú eres la felicidad que buscas 
Desvelando nuestro verdadero ser
¿Puede haber un descubrimiento más importante en la vida que darnos

cuenta de que ya somos eso que anhelamos?

En este libro, Rupert Spira destila con meridiana claridad el mensaje de las

grandes tradiciones espirituales en dos verdades esenciales: que la felicidad

es la naturaleza misma de nuestro ser, y que compartimos un mismo ser con

todos y con todo.

Basándose en numerosos ejemplos –extraídos asimismo de su propia

experiencia– Spira nos demuestra que tratar de encontrar la felicidad

duradera en objetos, situaciones y relaciones es un esfuerzo destinado a la

frustración y el desengaño. Hábilmente, guía al lector hasta el

reconocimiento de que ya somos la felicidad que buscamos.
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